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Z CZYSTEJ MItOSCI DO DZIECKA

Mitos¢ mamy do dziecka rodzi sie juz
w momencie planowania macierzynstwa.
Wiadomosci o cigzy towarzyszy
prawdziwa euforia, radosé i czulosé
w czystej postaci. Od pierwszych chwil
pragniemy otoczyé nasze dziecko
troskliwg opiekq i podarowaé mu to,
co najlepsze. Mitos¢ do dziecka to mitosé
w najczystszej formie.

Do decyzi o zatozeniu  rodziny
podchodzimy coraz bardziej Swiadomie
i z duzg odpowiedzialnosciq. Przyszli
rodzice czesto juz na etapie planowania
cigzy odwiedzajq lekarza, by dowiedziec
sie, jak dobrze sie do tego przygotowacd.
Chcg mie¢ absolutng pewnos¢, ze zrobili
wszystko, by proces ten przebiegat bezpiecznie i zdrowo.

Pojawienie sie dwdch kresek na tescie cigzowym to przetom w zyciu kazdej pary... Uczucie,
gdy pierwszy raz patrzymy na zdjecie USG lub pierwszy raz styszymy bicie matego serduszka,
Na zawsze zapisuje sie w pamieci rodzicdw. Zanim poczujemy pierwsze ruchy dziecka, czujemy
Z nim niesamowitg wiez i robimy wszystko, by otoczy¢ je najlepszg opiekq.

W trosce o zdrowy rozwoj

Cigza to czas, w ktérym dziecko przechodzi przez rdzne fazy rozwojowe. Pierwszy trymestr
to czas najbardziej intensywnego rozwoju ptodu. Od okoto 22. dnia zaczyna pracowac serce,
pomiedzy 22. a 28. dniem od zaptodnienia dochodzi do zamkniecia cewy nerwowej, ktéra
w kolejnych tygodniach cigzy przeksztatca sie w moézg i rdzeh kregowy. Dziecko
do prawidtowego rozwoju mdzgu oraz rdzenia kregowego potrzebuje kwasu foliowego.
A wiekszo$¢ kobiet o cigzy dowiaduje sie dopiero miedzy czwartym a széstym tygodniem
— kiedy mdzg i rdzen kregowy dziecka sq juz uksztattowane. Eksperci Polskiego Towarzystwa
Ginekologéw i Potoznikow zalecajq suplementacje kwasem foliowym nawet przez 3 miesigce
przed zajSciem w cigze'.

Czysta mitosé, czysty sktad

W tym wyjgtkowym czasie froska o dziecko oznacza takze troske o siebie. Dlatego warto
wybiera¢ suplementy, ktére bedg charakteryzowaé sie czystym sktadem. Pueria Uno
to suplement diety opracowany specjalnie dla kobiet planujgcych cigze oraz bedgcych
w cigzy do kohca 12. tygodnia. Zawiera sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Ginekologdéw i Potoznikéw: kwas foliowy, witamine D, jod, DHA? w potqgczeniu z choling,
witaming Bs i Bi2 — BEZ substancji wypetniajgcych, barwnikéw oraz konserwantow.

1 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw. Suplementacja foliandw w  okresie
przedkoncepcyjnym, w cigzy i potogu. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2017,2, 5, 210-241

2 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw dotyczqce suplementacji u kobiet ciezarnych.
Wytyczne PTGIP 07/2020. https://www.ptgin.pl/rekomendacje- 1
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Co wazne, Pueria Uno nie zawiera zelaza - wedtug najnowszych wytycznych PTGIiP2,
suplementacja zelaza zalecana jest jedynie w konkretnych przypadkach, poniewaz jego
nadmiar moze miec niekorzystny wptyw na przebieg cigzy. Kazdorazowo decyzje o potrzebie
suplementacii zelaza u kobiety w cigzy powinien podjg¢ lekarz, po ocenie wynikdw badan
krwi.

Suplement diety Pueria Uno to:

v Czysty sktad - bez substancji wypetniajgcych, barwnikdw oraz konserwantéw.

v' Sktadniki w aktywnej formie: kwas foliowy: L-metylofolian wapnia, witamina Bé:
pirydoksalo-5-fosforan oraz witamina B12: metylokobalamina.

v Wysoka jakosé i biodostepnosé DHA w postaci trojgliceryddéw.

Sktad Pueria Uno powstat w wyniku potgczenia wiedzy ekspertdw oraz wytycznych Polskiego
Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikdw, wedtug ktdérych rekomenduje sie suplementacje:
kwasu foliowego, witaminy D, DHA i jodu u wszystkich kobiet w cigzy2.

Pueria Uno zawiera dwa zrédta folianéw: kwas foliowy oraz jego aktywnq forme: L-metylofolian
wapnia, ktéra nie musi ulegac tak wieloetapowej przemianie w organizmie do formy aktywne;j,
jak nieaktywny kwas foliowy. O mozliwosci wykorzystania kwasu foliowego przez organizm
decyduje gen MTHFR, ktérego mutacja wystepuje nawet u 50% populacjiz. U oséb tych
skutecznosc przeksztatcania kwasu foliowego do aktywnej postaci moze zmniejszyC sie nawet
az o 70%! Badania naukowe potwierdzajq, ze wiele 0sdb nie w petni metabolizuje kwas foliowy,
co skutkuje zbyt niskim poziomem jego aktywnej postaci we krwid. Uzupetniajgce spozycie
kwasu foliowego zwieksza poziom foliandw u matki. Niski poziom foliandw u matki jest
czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej U rozwijajgcego sie ptodu.

Ponadto, sktad Pueria Uno zostat wzbogacony o witamine Bs, witamine Bi2 oraz choline, ktére
przyczyniajq sie do ufrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Prawidtowy poziom
homocysteiny ma wptyw na prawidtowy przebieg cigzy.

DHA zawarty w Pueria Uno ma postac trojgliceryddw, czyli takq, joka naturalnie wystepuje
w organizmie, dzieki temu moze by¢ lepiej przyswajanys. Zrodtem DHA w suplemencie Pueria
Uno jest wysokogatunkowy olej rybi otrzymywany opatentowanqg technologig Golden
Omega®, ktéra zapewnia jego wyjagtkowq czystosc i jakos$E. Technologia ta ogranicza takze
niekorzystny proces utleniania oleju, przez co minimalizuje rybi smak i zapach. Wedtug zalecen
Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potozinikdw bezpiecznym zréddtem DHA dla kobiet w
cigzy sqg mate rybys. DHA w Pueria Uno pozyskiwany jest z matych ryb sardeli o wysokiej
zawartosci kwasdw tuszczowych omega-3.

Produkt Pueria Uno posiada pozytywnq opinie PTGiP?.

3 Seremak-Mrozikiewicz A. i wsp. The frequency of 677C>T polymorphism of MTHFR gene in the Polish population.
Archives of Perinatal Medicine 2013, 19, 12-18.

4 O$wiadczenie zdrowotne: Produkt przeznaczony jest dla kobiet w wieku rozrodczym, a korzystny efekt na cewe
nerwowq wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajgcego spozycia dawki wynoszgcej 400 ug kwasu foliowego
przez co najmniej jeden miesiqc przed poczeciem i maksymalnie trzy miesigce po poczeciu, az do zakohczenia
procesu organogenezy. Istnieje wiele czynnikdw ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej i zmiana jednego z nich moze
wywierac korzystny wptyw lub nie.
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Wtasciwosci sktadnikéw Pueria Uno:

FOLIANY biorg udziat w procesie podziatu komdrek,
przyczyniajq sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie
cigzy oraz pomagajg w prawidtowej produkciji krwi.
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UNO

nowanie,
Cllgzesna cigza do 12. tyg

60 kapsutek. 30 dni

JOD pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego oraz farczycy, przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego.

WITAMINA D bierze udziat w procesie podziatu

komdrek, pomaga w prawidtowym wchtanianiu Y
i wykorzystywaniu wapnia i fosforu oraz w prawidtowym X | Quspzirwe \ J
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. .

Jest potrzebna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju
kosci u dzieci.

WITAMINA Bé przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej, pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia, pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

WITAMINA B12 pomaga w prawidtowym  funkcjonowaniu  uktadu nerwowego
oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

CHOLINA pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby, przyczynia sie do ufrzymania
prawidtowego metabolizmu ttuszczéw oraz homocysteiny.

DHA - wielonienasycony kwas ttuszczowy z rodziny omega-3 przyczynia sie do ufrzymania
prawidtowego widzenia i funkcjonowania mdzgus, spozywany w czasie cigzy wspomaga
prawidtowy rozwdj mdzgu i oczu U ptodu i niemowlgt karmionych piersiq?.

Opakowanie Pueria Uno zawiera 60 kapsutek na 30 dni stosowania.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: 2 kapsutki dziennie: 1 kapsutka z witaminami
i mineratami + 1 kapsutka z DHA.

PUERIA - CZYSTY SKLAD CZYSTA RADOSC!

Wiecej informacji na: pueria.pl oraz IG: @pueria_czysty_sklad.

sDyerberg J. i wsp.: Bioavailability of marine n-3 fatty acid formulations, Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty
Acids 83., 2010.

6 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementdw u kobiet
planujgcych cigze, ciezarnych i karmigcych. Ginekologia Polska 2014, 85, 395-399.

7 Stanowisko Zespotu Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw dotyczgce suplementoéw diety:
PUERIA UNO, PUERIA DUO. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2021, 6, 2, 109-112

8 O$wiadczenie zdrowotne: Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie

? Oswiadczenie zdrowotne: Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad
zalecane dzienne spozycie 250 mg kwaséw ttuszczowych omega-3 dla dorostych.
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