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ZO Skin Health prezentuje unikatowe podejscie do pielegnaciji skory. Sq to zastosowania
o charakterze terapeutycznym wprowadzane do codziennej pielegnaciji domowej pod
kontrolq lekarza lub kosmetologa.

Marka ZO Skin Health pod kierunkiem Dr. Obagi stworzyta linie Getting Skin Ready, ktéra
obejmuje trzy podstawowe kroki: oczyszczanie, eksfoliacje i tonizacje/kontrole sebum. GSR
stanowi kluczowy etap w kazdym protokole pielegnacyjnym ZO, przywracajgc prawidtowe
funkcjonowanie skoéry i przygotowujgc jg do aktywnego etapu pielegnacii.

Regularne, mechaniczne ztuszczanie naskérka to prosty sposdb na  zapewnienie
natychmiastowych i zauwazalnych rezultatéw w postaci wygtadzonej i bardziej miekkiej skory
o wyréwnanym kolorycie. Stanowi rowniez istotny krok w codziennej pielegnaciji, pozwalajgcy
na usuniecie zrogowaciatych komadrek naskérka, dzieki czemu kolejne preparaty naktadane
na skére majg lepszg mozliwos¢ penetracji. Regularna eksfoliacja, podobnie jak doktadny
demakijaz, to podstawa wtasciwej pielegnacii kazdego rodzaju skéry.

20® SKIN HEALTH EXFOLIATING POLISH
PREPARAT ZtUSZCZAJACY

EXFOLIATING POLISH to preparat ztuszczajgcy. Jego formute tworzg starannie dobrane
sktadniki aktywne: drobne krysztatki tlenku magnezu, ktére umozliwiajg kontrolowane,
delikatne ztuszczanie, przeciwbakteryjny olejek z drzewa herbacianego oraz ester witaminy
C.rozjasniajgcy i wyrdwnujgcy koloryt skéry. Masaz wykonywany przy rozprowadzaniu peelingu
powoduje usuwanie martwych komorek, co przyspiesza odnowe naskdérka. Regularne
stosowanie Exfoliating Polish utrzymuje skére czystq, gtadkg i pobudza w niej procesy odnowy.
Stabilna pochodna witaminy C dziata antyoksydacyjnie i chroni przed powstawaniem
przebarwien. Dzieki temu skéra jest bardziej promienna o jednolitym kolorycie juz po pierwszych
zastosowaniach peelingu.
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SKLADNIKI AKTYWNE:

* Tlenek magnezu: w postaci krysztatkdw, ktdre ztuszczajg skdre. Pod wptywem
mMasowania rozpuszczajqg sie i dziatajg jak domowa mikrodermabrazja;

* Olejek zlisci drzewa herbacianego: ze wzgledu na swoje dziatanie bakteriobdjcze oraz
przeciwzapalne zwalcza bakterie beztlenowe powodujgce zmiany frgdzikowe;

» Glicerynq, ftrigliceryd kaprylowy/ kaprynowy: odpowiadajg za nawilzenie oraz
tworzenie ochronnego filmu na skérze, ktéry zapobiega nadmiernej utracie wody,
a takze uzupetnia niedobory lipiddw w warstwie rogowej naskérka;

»= Askorbinian tetraheksadecylu: ester witaminy C nalezy do substancji zapobiegajgcych
tworzeniu nowego pigmentu do 80%, wyréwnuije koloryt skory
i pozwala na uzyskanie efektu jasniejszej cery.

JAK APLIKOWAC?

Po oczyszczeniu skéry odpowiednim preparatem ZO nalezy nanie$¢ niewielkqg ilos¢ Exfoliating
Polish na zwilzong skdre twarzy oraz szyi. Kolistymi ruchami delikatnie wykonaé masaz przez
okoto 1-2 minuty, dodajgc niewielkq ilos¢ wody dla uzyskania lepszego poslizgu. Nacisk na
skére powinien by¢é minimalny, a wrecz zerowy ze wzgledu na ryzyku podraznienia skory.
Podczas wykonywania peelingu mozna dwa ruchy masujgce wykona¢ wokét oczu - ze skérg
powiek wtgcznie. Doktadnie sptukac. Marka ZO zaleca stosowanie peelingdw mechanicznych
2-3 razy w tygodniu. Przy dobrej tolerancji mozna zwieksza¢ czestotliwos¢ i stosowac peeling
nawet codziennie. Produkt odpowiedni jest dla kazdego rodzaju skoéry. Jego dziatanie
usprawnia naturalny proces ztuszczania, co przektada sie na zwiekszenie przyswajalnosci
produktéw pielegnacyjnych i kremdw. Peeling to drugi krok w porannej lub wieczornej rutynie
pielegnacyjnej, ktéra w ZO nazywa sie Getting Skin Ready.

ZO ® SKIN SKIN HEALTH

Kilka stbw o marce

70O ® SKIN SKIN HEALTH to marka zatozona w 2007 roku, przez amerykanskiego dermatologa Dr Zein'a Obagi, eksperta
w pielegnacji i leczeniu skéry. Poczgtkowo zwigzany z markg Obagi Medical, stworzyt system Nu-Derm
i peeling Blue Peel, co pozwolito Mu uzyskac miedzynarodowq stawe wiodgcego autorytetu w dziedzinie odmtadzania
i utrzymania zdrowej skéry. Obecnie, innowacyjne zasady Dr Obagi polegajgce na przywracaniu zdrowia skoérze,
uznawane sq za ztoty standard w zakresie pielegnacji skéry. Dr Obagi to Swiatowej klasy ekspert
w dziedzinie peelingdw chemicznych, stanowigcych jeden z obszardw jego zainteresowan. Uznawany jest rowniez za
specjaliste w leczeniu przebarwien skérnych, czesto podejmujgc sie najtrudniejszych przypadkdéw z catego Swiata.
W trakcie swojej kariery, Dr Obagi pracowat joko miedzynarodowy trener, szkolgc tysigce chirurgdw plastykdw
i dermatologdéw podczas sympozjbw naukowych na catym swiecie. Jest on réwniez autorem wielu publikacii
i wyktadowcq, ktéry przeprowadzit ponad 500 warsztatdw oraz paneli dotyczgcych tematyki zdrowia i odmtadzania
skéry. Dzieki swoim przetomowym odkryciom, Dr Obagi stat sie synonimem holistycznej i efektywnej pielegnacii skory.
Ponownie zdefiniowat i pogtebit nauke o zdrowiu skéry, a swoje nowatorskie i uznane w $wiecie naukowym podejicie
w catosci zawart w marce ZO Skin Health.
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