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INNOWACJA PRZECIWSTARZENIOWA  

 

 

 

 

 

 

KONCENTRAT PRZECIWZMARSZCZKOWY 

ODNOWA SKÓRY 

 

Doskonałe osiągnięcia  

w pielęgnacji przeciwzmarszczkowej 

od ponad 20 lat 

 

Co minutę w Europie1 sprzedawany jest jeden 

z produktów gamy YsthéAL 

 

Niezależnie od wieku współczesne kobiety pragną zwalczać 

zmarszczki, oczekując jednocześnie ,,efektu pięknej skory".  

Eau Thermale Avène jest ich wiernym sprzymierzeńcem w 

dążeniu do młodego wyglądu…Gama YsthéAL spełnia 

wszystkie pragnienia i oczekiwania dotyczące skuteczności, 

jakości i bezpieczeństwa kosmetyku dzięki wiodącemu 

składnikowi aktywnemu: RETINALDEHYDOWI. 

 

1994 - premiera YsthéAL: rewolucyjne podejście do 

procesu starzenia się skóry 

Premiera YsthéAL: rewolucyjne podejście do procesu starzenia się skory. Po raz pierwszy w 

dermokosmetyce składnik aktywny z grupy retinoidów zapewnia skuteczne działanie 

przeciwstarzeniowe, wywołując mniej ubocznych skutków podrażniających niż czynna witamina A. 

Od tej pory Retinaldehyd zajmuje wiodącą pozycję wśród dermokosmetycznych substancji 

aktywnych przeciwdziałających procesowi starzenia, przeznaczonych do skóry wrażliwej. Dowody 

kliniczne potwierdzają jego skuteczność już od ponad 20 lat. 

2000 - YsthéAL+ zwiększa skuteczność w walce z procesem fotostarzenia, dzięki 

wprowadzeniu Pre-Tokoferylu będącego prekursorem witaminy E.  

Pretokoferyl chroni skórę przed szkodliwym wpływem wolnych rodników, wchodząc w skład 

produktów pielęgnacyjnych Eau Thermale Avène. 

2013 - formuła YsthéAL wzbogacona zostaje o stymulujący działanie Retinaldehydu 

aktywny składnik OGG (oleamid glicyloglicyny). Zgłoszone do patentu synergiczne połączenie 

zwiększa w sposób trwały rezerwy witaminy A, czyli witaminy młodości w skórze! 

 

 

                                                           
1 Źródło: IMS Europe – koniec grudnia 2015 na podstawie wielkości sprzedaży  
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OTWARCIE NOWEGO ROZDZIALU 

SAGI YSTHÉAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 „PODWÓJNY AGENT” 

YsthéAL INTENSE zwiększa skuteczność, oferując podwójne działanie: pielęgnację 

przeciwzmarszczkową oraz odnowę skóry. Jego cel to zmarszczki i bruzdy, utrata blasku  

oraz nierównomierna powierzchnia cery. 

 „W JEDNOŚCI SIŁA” 

Nowa formuła zawiera podwójne stężenie Retinaldehydu i Pre-Tokoferylu w opatentowanym 

połączeniu o udowodnionej skuteczności. Dzięki tej synergii zasoby witaminy A w skórze zwiększają 

się w sposób trwały! 

 „NAUKOWE REFERENCJE” 

Po raz pierwszy stworzono krem na noc o skuteczności2 peelingu powierzchownego skóry! Efekt 

przeciwzmarszczkowy 3D, któremu towarzyszy nieskazitelna jakość skóry3! Niezawodna pielęgnacja, 

która przedłuża rezultat zabiegu laserowego4! 

                                                           
2 Porównawcze badanie kliniczne pod kontrolą dermatologa w grupie 56 kobiet stosujących YsthéAL INTENSE raz dziennie na noc przez 8 

tygodni w porównaniu z 3 zabiegami peelingu kwasem glikolowym (20%/50%/70%)  

3 Badanie biometrologiczne w grupie 34 kobiet stosujących YsthéAL INTENSE raz dziennie na noc przez 8 tygodni 
4 Badanie kliniczne pod kontrolą dermatologa w grupie 36 kobiet stosujących YstheAL INTENSE raz dziennie na noc przez 8 tygodni, po 10 

dniach od zabiegu laserem frakcyjnym CO2 
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Podwójne stężenie składników aktywnych* oraz efekt „nowej skóry” dla wszystkich kobiet, które 

marzą o gładkiej skórze bez zabiegu peelingu w gabinecie kosmetycznym. 

 

 
* Retinaldehyd i Pre-Tokoferyl 
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To co obiecane, powinno być dotrzymane! 

3 kierunki działań 

 
• wygładzenie zmarszczek 

• przywrócenie skórze promiennego blasku i świetlistości 

• poprawa jakości struktury skory, wygładzenie kolorytu cery 

 

UDOWODNIONE PRZEZ 

3 badania 

 
• badanie biometrologiczne 

• badanie porównawcze z 3 zabiegami peelingu chemicznego 

• badanie po przeciwzmarszczkowym zabiegu laserem frakcyjnym CO2 

 

➢ Badanie biometrologiczne umożliwiające pomiar efektu 
przeciwzmarszczkowego 

Silne działanie przeciwzmarszczkowe 3D (zmniejszenie głębokości i długości zmarszczek 

okolicy oczu) zostało potwierdzone po 2 miesiącach stosowania YsthéAL INTENSE. Jakość 

skóry również uległa poprawie: cera odzyskała żywszy koloryt, a powierzchnia skóry stała się 

gładsza. 

METODA BADAWCZA: 

Badanie jednoośrodkowe, otwarte, nie porównawcze, w grupie 34 kobiet w wieku od 38 do 56 lat 

(średnia wieku 46,6 lat) stosujących codziennie YsthéAL INTENSE przez 8 tygodni. Ocena 

skuteczności działania przeciwzmarszczkowego i poprawy jakości struktury skóry po upływie 4 i 8 

tygodni codziennego stosowania YsthéAL INTENSE.  

 

WYNIKI PO 2 MIESIACACH STOSOWANIA 

1. Stwierdziliśmy zmniejszenie w skali 3D głównej zmarszczki okolicy oczu metodą projekcji prążków 

oraz metodą fotograficzną 
 

➢ znaczące zmniejszenie głębokości zmarszczki: - 58%(1). 

➢ znaczące zmniejszenie długości zmarszczki: - 27%(2). 

 

Pomiar przed kuracją Pomiar po 8 tygodniach kuracji 



 

Platinium Cast Agencja PR  

natalia.klaro@platiniumcast.pl 

 

 

2. Pomiar na skali wykonany przez wyszkolony zespół, w oparciu o zdjęcia, potwierdzający 

znaczącą poprawę promiennego blasku i świeżości cery. 

 

+ 25% kolorytu cery (wynik potwierdzony w samoocenie) 

3. Pomiar kolorymetryczny potwierdza skuteczność YsthéAL INTENSE: jakość powierzchni skóry 

ulega poprawie. Zmniejszenie kontrastu o 54% (kontrast mierzy miejscowe zmiany natężenia 

szarości. Spadek wartości kontrastu wskazuje na bar-dziej równomierną cerę). 
(1) Średnia wartość dla 20 z 34 kobiet. Średni wynik dla 34 kobiet: - 26% 

(2) Średnia wartość dla 20 z 34 kobiet. Średni wynik dla 34 kobiet: -15,5% 

 

2.Badanie porównawcze działania YsthéAL w stosunku do 3 zabiegów peelingu 
kwasem glikolowym. 
 

Stosowanie YsthéAL INTENSE na noc przez jeden miesiąc wykazuje skuteczność 

porównywalną do 3 zabiegów peelingu. 

 

METODA BADAWCZA  

Badanie rozpoznawcze, jednoośrodkowe, otwarte, w dwóch równoległych grupach 56 kobiet  

w wieku - od 35 do 55 lat, pod kontrolą dermatologa. 

➢ Pierwsza grupa stosuje codziennie YsthéAL INTENSE na noc przez 8 tygodni. 

➢ Druga grupa wykonuje 3 zabiegi peelingu kwasem glikolowym w odstępie co 3 tygodnie,  

o coraz większym stężeniu kwasu glikolowego: 20%, 50% i 70%. Porównanie dwóch grup po 

upływie 8 tygodni. 

 

WYNIKI: 
1. Po jednym miesiącu stosowania wyniki uzyskane przez YsthéAL INTENSE w zakresie zmniejszenia 

zmarszczek w obrębie kurzych łapek na podstawie analizy obrazów są równoważne z wynikami 

otrzymanymi po 3 zabiegach peelingu kwasem glikolowym: zmniejszenie długości zmarszczek  

o - 18%(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przed kuracją 

Przed kuracją 

Po jednym miesiącu stosowania YsthéAL INTENSE 

Po 3 peelingach kwasem glikolowym 
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2.  Po jednym miesiącu stosowania zostaje stwierdzona poprawa o 26% promiennego blasku  

i świetlistości cery. Po 2 miesiącach wyniki uzyskane przy stosowaniu YsthéAL INTENSE w zakresie 

poprawy promiennego blasku cery na podstawie samooceny są statystycznie równoważne z 3 

zabiegami peelingu kwasem glikolowym: poprawa świetlistości cery o 46%. 

 

3.  Po jednym miesiącu stosowania wyniki uzyskane przez YsthéAL INTENSE w zakresie poprawy 

jakości powierzchni skóry na podstawie analizy obrazów są równoważne z wynikami otrzymanymi 

po 3 zabiegach peelingu kwasem glikolowym: zmniejszenie kontrastu o 13%(2) 

 

4.  Tolerancja dla zdrowej skóry: po 8 tygodniach codziennego stosowania tolerancja jest dobra, 

wykazując dziesięciokrotnie mniej przypadków niepożądanych skutków ubocznych  

w porównaniu z 3 zabiegami peelingu kwasem glikolowym. 
 

(1) Średnia wartość dla 20 kobiet. Średni wynik dla 30 kobiet: -8% 

(2) Średnia wartość dla 14 z 30 kobiet. Średni wynik dla 30 kobiet: -6% 

 

3.Badanie wspomagającego działania po zabiegu laserowym 

YsthéAL INTENSE przedłuża korzyści zabiegu laserem frakcyjnym CO2, dzięki działaniu 

wygładzającemu. 

 

METODA BADAWCZA 

Badanie intraindywidualne, otwarte, w grupie 36 kobiet w wieku od 25 do 50 lat (średnia wieku 39 lat) 

przez 56 dni. Kryteria doboru ochotniczek: konieczne występowanie zmarszczek na czole i/lub kurzych 

łapek i/lub bruzdy nosowo-wargowej. 10 dni przed zastosowaniem YsthéAL INTENSE (D-10) badane 

kobiety są poddawane przeciwzmarszczkowemu zabiegowi laserem frakcyjnym CO2. Następnie 

stosują preparat przyspieszający pro - ces regeneracji oraz krem z filtrem słonecznym przez 10 dni.  

W dniu D0 dokonywana jest pierw-sza ocena i badane kobiety po raz pierwszy nakładają YsthéAL 

INTENSE, który stosują następnie codziennie na noc przez 56 dni (D56). 

WYNIKI: 
1. YsthéAL INTENSE przedłuża korzystne rezultaty zbiegu laserowego. Po dwóch miesiącach 

stosowania badanie potwierdzą znaczącą różnicę w zakresie efektu wygładzającego pomiędzy 

grupą stosującą YsthéAL INTENSE a grupą kontrolną, na podstawie analizy metodą projekcji prążków: 

– średnie zmniejszenie głębokości zmarszczek o 22% 

2.Tolerancja jest dobra i bardzo dobra po upływie 56 dni. Tolerancja była testowana na podstawie 

samooceny oraz przez prowadzących badanie. 

 

 

WARTO WIEDZIEĆ: 

 

Krem YsthéAL INTENSE był testowany w grupie 275 badanych, wśród których 214 osób było ze 

zdrową skórą i 61 osób miało skórę uszkodzoną (po zabiegach kosmetycznych oraz chirurgii 

estetycznej: 26 osób po peelingu i 35 osób po zabiegu laserowym, w fazie ponownej epitelizacji 

naskórka). 

 

Po 8 tygodniach stosowania tolerancja jest dobra, również w przypadku badanych z uszkodzoną 

skórą. 
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Jaki jest podział zadań w rodzinie „witaminy A”? 

➢ KWAS RETINOWY - CZYLI CZYNNA WITAMINA A 

Jest to jedyna biologicznie czynna postać witaminy A oraz dermatologiczna substancja aktywna 

stosowana w leczeniu fotostarzenia, trądziku lub hiperpigmentacji. Lecz ma jedną wadę,  

a mianowicie wywołuje podrażnienia. 

➢ RETINOL 

Jest dobrze tolerowany, lecz nie równoważy skuteczności czynnej witaminy A (2). 

➢ RETINALDEHYD 

Wykazuje zbliżoną skuteczność do czynnej witaminy A, lecz bez niepożądanych skutków ubocznych. 

Jego działanie na zasadzie bezpośredniego prekursora kwasu retinowego sprawia, że jest bardziej 

skuteczny niż retinol oraz lepiej tolerowany.(3). 

 

Jak wszystkie produkty pielęgnacyjne gamy, YsthéAL INTENSE jest wzbogacony w wodę termalną 

Avène o działaniu kojącym i zapobiegającym podrażnieniom. Jego tolerancja została sprawdzona 

dla wszystkich typów skóry, również najbardziej wymagającej (skóra w fazie epidermizacji po 

zabiegu chirurgii estetycznej) oraz wrażliwej.  

 

Formuła YsthéAL INTENSE przeznaczona do wszystkich rodzajów skóry ma miękką i stapiającą się  

ze skórą konsystencję, która szybko się wchłania, tworząc matowe, aksamitne wykończenie. 

I oczywiście bezpieczeństwo jest dla nas najwyższym priorytetem-specjalne opakowanie bez 

wstecznego prze-pływu powietrza gwarantuje maksymalną ochronę antyoksydacyjną. Wyjątkowe 

właściwości Retinaldehydu są zabezpieczone, oferując pełną skuteczność. 

 

(1) In situ antioxidant activity of a dermo-cosmetic product: a vehicle- and active-controlled clinical study on healthy subjects. 

(2) Edwards. Topical Retinol and Retinaldehyde in cosmetics as alternatives to Retinoic Acid: evidence of Efficacy. Retinoids, 

2001; Volume 17 Number 4. 

(3) Saurat JH et al. Topical Retinaldehyde on Human Skin: Biologic Effects and Tolerance. J Invest Dermatol, dosage par électrophorèse de

 la protéine CRABP-2,1994; 102: 770-774. 

 

 

YsthéAL INTENSE, idealny partner dla kobiet, które szukają: 
‘ 

 
▪ rozwiązania zapewniającego poprawę jakości skóry 

 

▪ intensywnej skuteczności przeciwzmarszczkowej 
 

▪ kuracji przeciwstarzeniowej w uzupełnieniu do codziennej 

pielęgnacji 

 

▪ pielęgnacji uzupełniającej po zabiegach kosmetycznych regenerujących 

skórę (peeling, laser) 
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GAMA YSTHEAL: 
 

 

 

  
NOWOŚĆ! 

KREM PRZECIWZMARSZCKOWY 
DO SKÓRY SUCHEJ 

POJEMNOŚĆ: 30 ML 
CENA: OKOŁO 109 PLN 

EMULSJA PRZECIWMARSZCZKOWA 

 DO SKÓRY MIESZANEJ 

POJEMNOŚĆ: 30 ML 

CENA: OKOŁO 109 PLN 

KREM PRZECIWSTARZENIOWY 

WOKÓŁ OCZ I UST 

POJEMNOŚĆ: 15 ML 

CENA: OKOŁO 99 PLN 

KONCENTRAT 
PRZECIWZMARSZCZKOWY 

ODNOWA SKÓRY 

DO WSZYTKICH TYPÓW SKÓRY 

POJEMNOŚĆ: 30 ML 
CENA: OKOŁO 115 PLN 


