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Co minute w Europie! sprzedawany jest jeden
z produktéw gamy YsthéAL

Niezaleznie od wieku wspdtczesne kobiety pragng zwalczac
zmarszczki, oczekujgc jednoczesnie ,,efektu pieknej skory".
Eau Thermale Avéne jest ich wiernym sprzymierzehcem w
dgzeniu do mtodego wyglgdu...Gama YsthéAL spetnia
wszystkie pragnienia i oczekiwania dotyczgce skutecznosci,
jakosci i bezpieczenstwa kosmetyku dzieki wiodgcemu
sktadnikowi aktywnemu: RETINALDEHYDOWI.

1994 - premiera YsthéAL: rewolucyjne podejécie do
procesu starzenia sie skory

Premiera YsthéAL: rewolucyjne podejscie do procesu starzenia sie skory. Po raz pierwszy w
dermokosmetyce sktadnik aktywny z grupy retinoidéw zapewnia skuteczne dziatanie
przeciwstarzeniowe, wywotujgc mniej ubocznych skutkdw podrazniajgcych niz czynna witamina A.
Od tej pory Retinaldehyd zajmuje wiodgcg pozycje wérdd dermokosmetycznych substancii
aktywnych przeciwdziatajgcych procesowi starzenia, przeznaczonych do skéry wrazliwej. Dowody
kliniczne potwierdzajqg jego skutecznos¢ juz od ponad 20 lat.

2000 - YsthéAL+ zwieksza skutecznosé w walce z procesem fotostarzenia, dzieki

wprowadzeniu Pre-Tokoferylu bedgcego prekursorem witaminy E.
Pretokoferyl chroni skére przed szkodliwym wptywem wolnych rodnikdéw, wchodzgc w sktad
produktéw pielegnacyjnych Eau Thermale Avene.

2013 - formuta YsthéAL wzbogacona zostaje o stymulujgcy dziatanie Retinaldehydu

aktywny sktadnik OGG (oleamid glicyloglicyny). Zgtoszone do patentu synergiczne potgczenie
zwieksza w sposéb trwaty rezerwy witaminy A, czyli witaminy mtodosci w skérze!

1 Zrédto: IMS Europe — koniec grudnia 2015 na podstawie wielkosci sprzedazy
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OTWARCIE NOWEGO ROZDIZIALU
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YstheAL
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,PODWOJINY AGENT"

Ysthé AL  INTENSE  zwieksza  skuteczno$¢, oferujgc  podwdjne  dziatanie: pielegnacje
przeciwzmarszczkowqg oraz odnowe skéry. Jego cel to zmarszczki i bruzdy, utrata blasku
oraz nierdbwnomierna powierzchnia cery.

W JEDNOSCI SILA”

Nowa formuta zawiera podwdjne stezenie Retinaldehydu i Pre-Tokoferylu w opatentowanym
potgczeniu o udowodnionej skutecznosci. Dzieki tej synergii zasoby witaminy A w skérze zwiekszajg
sie w sposdb trwaty!

+NAUKOWE REFERENCJE”
Po raz pierwszy stworzono krem na noc o skutecznosci? peelingu powierzchownego skory! Efekt
przeciwzmarszczkowy 3D, ktéremu towarzyszy nieskazitelna jakos¢ skory3! Niezawodna pielegnacia,
ktéra przedtuza rezultat zabiegu laserowego!

2 poréwnawcze badanie kliniczne pod kontrolg dermatologa w grupie 56 kobiet stosujgcych YsthéAL INTENSE raz dziennie na noc przez 8
tygodni w poréwnaniu z 3 zabiegami peelingu kwasem glikolowym (20%/50%/70%)

3 Badanie biometrologiczne w grupie 34 kobiet stosujgcych YsthéAL INTENSE raz dziennie na noc przez 8 tygodni
4 Badanie kliniczne pod kontrolg dermatologa w grupie 36 kobiet stosujgcych Ysthe AL INTENSE raz dziennie na noc przez 8 tygodni, po 10
dniach od zabiegu laserem frakcyjnym CO2
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Podwadjne stezenie sktadnikow aktywnych* oraz efekt ,,nowej skoéry” dla wszystkich kobiet, ktére
marzg o gtadkiej skdrze bez zabiegu peelingu w gabinecie kosmetycznym.

* Retinaldehyd i Pre-Tokoferyl
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To co obiecane, powinno byc¢ dotrzymane!

3 kierunki dziatan

e wygtadzenie zmarszczek
e przywrdcenie skorze promiennego blasku i swietlistosci
e poprawa jakosci struktury skory, wygtadzenie kolorytu cery

UDOWODNIONE PRZEZ
3 badania

e badanie biometrologiczne
e badanie poréwnawcze z 3 zabiegami peelingu chemicznego
e badanie po przeciwzmarszczkowym zabiegu laserem frakcyjnym CO2

> Badanie biometrologiczne umotzliwiajgce pomiar efektu
przeciwzmarszczkowego

Silne dziatanie przeciwzmarszczkowe 3D (zmniejszenie gtebokosci i dtugosci zmarszczek
okolicy oczu) zostato potwierdzone po 2 miesigcach stosowania Ysthé AL INTENSE. Jakos$¢
skory rowniez ulegta poprawie: cera odzyskata zywszy koloryt, a powierzchnia skory stata sie

gtadsza.
METODA BADAWCIZA:

Badanie jednoosrodkowe, otwarte, nie poréwnawcze, w grupie 34 kobiet w wieku od 38 do 56 lat
(Srednia wieku 46,6 lat) stosujgcych codziennie YsthéAL INTENSE przez 8 tygodni. Ocena
skutecznosci dziatania przeciwzmarszczkowego i poprawy jakosci struktury skory po uptywie 418

tygodni codziennego stosowania Ysthé AL INTENSE.

WYNIKI PO 2 MIESIACACH STOSOWANIA

1. Stwierdzilismy zmniejszenie w skali 3D gtdwnej zmarszczki okolicy oczu metodq projekciji prgzkow

oraz metodq fotograficzng

» znaczgce zmniejszenie gtebokosci zmarszczki: - 58%(1).
» znaczqgce zmnigjszenie dtugosci  zmarszczki: - 27%(2).

Pomiar przed kuracja Pomiar po 8 tygodniach kuragji
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2. Pomiar na skali wykonany przez wyszkolony zespdt, w oparciu o zdjecia, potwierdzajgcy
Znaczgcg poprawe promiennego blasku i Swiezosci cery.

+ 25% kolorytu cery (wynik potwierdzony w samoocenie)

3. Pomiar kolorymetryczny potwierdza skuteczno$¢ YsthéAL INTENSE: joko$¢ powierzchni skory
ulega poprawie. Zmnigjszenie kontrastu o 54% (konfrast mierzy miejscowe zmiany natezenia

szarosci. Spadek wartosci kontrastu wskazuje na bar-dziej rGwnomierng cere).
(1$rednia wartos¢ dia 20 z 34 kobiet. $redni wynik dia 34 kobiet: - 26%
(2)§rednia wartos¢ dia 20 z 34 kobiet. $redni wynik dia 34 kobiet: -15,5%

2.Badanie poréwnawcze dziatania YsthéAL w stosunku do 3 zabiegow peelingu
kwasem glikolowym.

Stosowanie YsthéAL INTENSE na noc przez jeden miesigc wykazuje skutecznos$c
porownywalng do 3 zabiegow peelingu.

METODA BADAWCIZA

Badanie rozpoznawcze, jednoosrodkowe, otwarte, w dwdch réwnolegtych grupach 56 kobiet
w wieku - od 35 do 55 lat, pod kontrolg dermatologa.

> Pierwsza grupa stosuje codziennie YsthéAL INTENSE na noc przez 8 tygodni.

» Druga grupa wykonuje 3 zabiegi peelingu kwasem glikolowym w odstepie co 3 tygodnie,
o coraz wiekszym stezeniu kwasu glikolowego: 20%, 50% i 70%. Poréwnanie dwdch grup po
uptywie 8 tygodni.

WYNIKI:

1. Po jednym miesigcu stosowania wyniki uzyskane przez YsthéAL INTENSE w zakresie zmniejszenia
zmarszczek w obrebie kurzych tapek na podstawie analizy obrazéw sg rownowazne z wynikami
ofrzymanymi po 3 zabiegach peelingu kwasem dglikolowym: zmniejszenie dtugosci zmarszczek

o - 18%M

Przed kuracja Po jednym miesigcu stosowania YsthéAL INTENSE
Przed kuracja Po 3 peelingach kwasem glikolowym
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2. Po jednym miesigcu stosowania zostaje stwierdzona poprawa o 26% promiennego blasku
i Swietlistosci cery. Po 2 miesigcach wyniki uzyskane przy stosowaniu YsthéAL INTENSE w zakresie
poprawy promiennego blasku cery na podstawie samooceny sqg statystycznie rwnowazne z 3
zabiegami  peelingu  kwasem  glikolowym: poprawa  Swietlistosci  cery o @ 46%.

3. Po jednym miesigcu stosowania wyniki uzyskane przez YsthéAL INTENSE w zakresie poprawy
jakosci powierzchni skory na podstawie analizy obrazéw sq rownowazne z wynikami otrzymanymi
po 3 zabiegach peelingu kwasem glikolowym: zmniejszenie kontrastu o 13%(2)

4. Tolerancja dla zdrowej skéry: po 8 tygodniach codziennego stosowania tolerancja jest dobra,
wykazujgc dziesieciokrotnie  mniej przypadkdw niepozgdanych  skutkdw  ubocznych
w poréwnaniu z 3 zabiegami peelingu kwasem glikolowym.

(1) Srednio wartos¢ dla 20 kobiet. Sred(ﬂ wynik dla 30 kobiet: -8%
(2)  Srednia warto$¢ dla 14 z 30 kobiet. Sredni wynik dla 30 kobiet: -6%

3.Badanie wspomagajgcego dziatania po zabiegu laserowym

YsthéAL INTENSE przedtuza korzysci zabiegu laserem frakcyjnym CO2, dzieki dziataniu
wygtadzajgcemu.

METODA BADAWCIZA

Badanie intraindywidualne, otwarte, w grupie 36 kobiet w wieku od 25 do 50 lat (Srednia wieku 39 laf)
przez 56 dni. Kryteria doboru ochotniczek: konieczne wystepowanie zmarszczek na czole i/lub kurzych
tapek i/lub bruzdy nosowo-wargowej. 10 dni przed zastosowaniem YsthéAL INTENSE (D-10) badane
kobiety sg poddawane przeciwzmarszczkowemu zabiegowi laserem frakcyjnym CO2. Nastepnie
stosujg preparat przyspieszajgcy pro - ces regeneracji oraz krem z filirem stonecznym przez 10 dni.
W dniu DO dokonywana jest pierw-sza ocena i badane kobiety po raz pierwszy naktadajg YsthéAL
INTENSE, ktéry stosujg nastepnie codziennie na noc przez 56 dni (D56).

WYNIKI:

1. YsthéAL INTENSE przedtuza korzystne rezultaty zbiegu laserowego. Po dwdch miesigcach

stosowania badanie potwierdzg znaczgcq réznice w zakresie efektu wygtadzajgcego pomiedzy

grupg stosujacg Ysthé AL INTENSE a grupq kontrolng, na podstawie analizy metodqg projekcji prgzkow:
- $rednie zmniejszenie gtebokosci zmarszczek o 22%

2.Tolerancja jest dobra i bardzo dobra po uptywie 56 dni. Tolerancja byta testowana na podstawie
samooceny oraz przez prowadzgcych badanie.

WARTO WIEDZIEC:

Krem YsthéAL INTENSE byt testowany w grupie 275 badanych, wsrdd ktdrych 214 oséb byto ze
zdrowq skérg i 61 osdb miato skére uszkodzong (po zabiegach kosmetycznych oraz chirurgii
estetycznej: 26 oséb po peelingu i 35 oséb po zabiegu laserowym, w fazie ponownej epitelizacii
naskorka).

Po 8 tygodniach stosowania tolerancja jest dobra, rowniez w przypadku badanych z uszkodzong
skorg.
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Jaki jest podziat zadan w rodzinie ,,witaminy A" 2
»  KWAS RETINOWY - CZYLI CZYNNA WITAMINA A

Jest to jedyna biologicznie czynna postac¢ witaminy A oraz dermatologiczna substancja aktywna
sfosowana w leczeniu fotostarzenia, trgdziku lub hiperpigmentacji. Lecz ma jedng wade,
a mianowicie wywotuje podraznienia.

> RETINOL
Jest dobrze tolerowany, lecz nie rownowazy skutecznosci czynnej witaminy A (2),

» RETINALDEHYD

Wykazuje zblizong skuteczno$¢ do czynnej witaminy A, lecz bez niepozgdanych skutkdw ubocznych.
Jego dziatanie na zasadzie bezposredniego prekursora kwasu retinowego sprawia, ze jest bardziej
skuteczny niz retinol oraz lepiej tolerowany. )

YsthéAL INTENSE, idealny partner dla kobiet, ktére szukajq:

= rozwigzania zapewniajgcego poprawe jakosci skory
= infensywnej skutecznosci przeciwzmarszczkowej

= kuracji przeciwstarzeniowej w uzupetnieniu do codziennej
pielegnaciji

= pielegnacji uzupetniajgcej po zabiegach kosmetycznych regenerujgcych
skore (peeling, laser)

Jak wszystkie produkty pielegnacyjne gamy, YsthéAL INTENSE jest wzbogacony w wode termalng
Avene o dziataniu kojgcym i zapobiegajgcym podraznieniom. Jego tolerancja zostata sprawdzona
dla wszystkich typow skory, rowniez najbardziej wymagajgcej (skéra w fazie epidermizacji po
zabiegu chirurgii estetycznej) oraz wrazliwe.

Formuta YsthéAL INTENSE przeznaczona do wszystkich rodzajéw skéry ma miekkq i stapiajgcq sie
ze skérg konsystencje, ktéra szylbko sie wchtania, tworzgec matowe, aksamitne wykonczenie.

| oczywiscie bezpieczenstwo jest dla nas najwyzszym priorytetem-specijalne opakowanie bez
wstecznego prze-ptywu powietrza gwarantuje maksymalng ochrone antyoksydacyjng. Wyjatkowe
wtasciwosci Retinaldehydu sg zabezpieczone, oferujgc petng skutecznosc.

(1) In situ antioxidant activity of a dermo-cosmetic product: a vehicle- and active-controlled clinical study on healthy subjects.

(2) Edwards. Topical Retinol and Retinaldehyde in cosmetics as alternatives to Retinoic Acid: evidence of Efficacy. Retinoids,
2001; Volume 17 Number 4.

B)saurat JH et al. Topical Retinaldehyde on Human Skin: Biologic Effects and Tolerance. J Invest Dermatol, dosage par électrophorese de
la protéine CRABP-2,1994; 102: 770-774.
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KREM PRZECIWZMARSZCKOWY
DO SKORY SUCHEJ

POJEMNOSC: 30 ML
CENA: OKOtO 109 PLN
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GAMA YSTHEAL:

EMULSJA PRZECIWMARSZCZKOWA  KREM PRZECIWSTARZENIOWY

DO SKORY MIESZANEJ WOKOL OCZ | UST
POJEMNOSC: 30 ML POJEMNOSC: 15 ML
CENA: OKOtO 109 PLN CENA: OKOLO 99 PLN
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NOWOSC!

KONCENTRAT
PRZECIWZMARSZCZKOWY
ODNOWA SKORY

DO WSZYTKICH TYPOW SKORY

POJEMNOSC: 30 ML
CENA: OKOtO 115 PLN



