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Wygtadzajgcy Krem na Noc

W wieku dorostym oprdcz pierwszych oznak starzenia
mogqg pojawi¢ sie takze niespodziewane zmiany
skérne, bowiem z trgdzikiem na co dzieh zmaga sie
ponad 40% dorostych kobiet!. Jednak jego postac
znaczgco rézni sie od mtodzienczego. Zazwyczaj
objawia sie w postaci grudek i krostek, czyli zmian
zapalnych pojawiajgcych sie w dolnej czesci twarzy,
na plecach czy dekolcie. Mogqg one doprowadzi¢
do blizn i przebarwien. Pojawiajgce  sie
niedoskonatosci sq czesto frudne
do zaakceptowania, jednak istniejg sposoby,
aby im zaradzié.

W tym roku Eau Thermale Avéne wychodzgc
naprzeciw dorostym kobietom z problemami
skornymi, wprowadza dwa innowacyjne produkty: Serum korygujgce i Wygtadzajgcy krem
na noc.

' We Franciji, 46% kobiet miedzy 20 i 45 rokiem zycia cierpi na trqdzik. - Badanie Pierre Fabre Dermatology i CSA Santé 2012
obejmujgce 10 000 osdb.
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Tradzik bardzo dtugo tgczony byt z okresem dojrzewania, jednak skéra dorostych kobiet jest na

niego narazona w podobnym stopniu. Praca, codzienne zycie w biegu, brak snu,
zanieczyszczenia, stres i cykl hormonalny mogqg powodowad niedoskonatosci, swiecenie sie,
pojawiajgce sie plamy, zaskérniki czy rozszerzone pory, co dodatkowo prowadzi do utraty
blasku skéry. Kolejna konsekwencija trqgdziku dorostych to utrata pewnosci siebie. Kobiety
sq szczegodlnie wrazliwe na odbiér spoteczny i ocene zewnetrzng, dlatego czesto obawiajqg sie,
ze inni mogq kojarzy¢ trqdzik z zaniedbaniem, co w konsekwenciji moze utrudniac ich osobisty,
a zwtaszcza zawodowy rozwo;.

PROBLEMY Z TRADZIKIEM U KOBIET

Zycie
' w szybkim tempie
Stres
40 -
KOBIET Brak
. o snu
Zmiany -/r:; ~
hormonalne e
ZMAGA SIE
Z TRADZIKIEM*
. Niezréwnowazona
Zanieczyszczenia o dieta

uwaza swéj trqdzik uwaza, ze trqdzik stwierdza, ze sq
za problem wplywa na ich zwiqzki zestresowane

*Poli F, Dreno B, Verschoore M, Badanie epidemiologiczne trqdziku u kobiet dorostych. Wynik ankiety przeprowadzonej we Francji. J Eur
Acad Dermato Venereo 2001; 15:541-5.

**Badania przeprowadzone przez laboratoria dermatologiczne Pierre Fabre i CSA Sante na 10 000 pacjentéw we Franciji.
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TRADZIK U DOROSLYCH KOBIET |

Niezaleznie od tego, z jakim rodzajem trgdziku zmaga sie skéra kobiety dorostej, stres czesto
jest postrzegany jako czynnik, ktéry jeszcze bardziej go wyzwala, podobnie jok wahania
hormonalne. Progesteron wytwarzany przed miesigczkg pobudza aktywno$¢ gruczotow
tojowych. Niektdére doustne srodki antykoncepcyjne lub wktadki domaciczne rowniez mogq
sprzyjac trgdzikowi u kobiet dorostych.2

Obraz kliniczny Charakterystyka

Rodzaj skory: lekko tojotokowa. e Okresowe nasilenie objawdw (kumulacja
Dotkniety obszar: okolica szczeki, podbrédek stresu, przed miesiqczkq).
(trqgdzik w ksztatcie litery U), tutdw. o Uporczywy? i nawracajqcy tradzik.

Zmiany gtéwnie zapalne: guzki, mikrocysty.
Zmiany spowodowane czestym dotykiem.

Czynniki zewnetrzne, takie jak promienie UV, kurz i zanieczyszczenie powietrza
mogq wptywac na trgdzik. Skéra z wypryskami ulega utlenieniu4 przez wolne rodniki,
co powoduje wywotanie reakcji tahcuchowej: hiperkeratynizacja, nadprodukcja
sebum, utlenianie sebum i zanieczyszczeh obecnych na powierzchni skory
— co moze prowadzi¢ do pojawienia sie nowych wypryskow.

2 Inne czynniki mogg obejmowac sktonnosci dziedziczne, ekspozycje na stonce, otytosé, diete i kosmetyki.
3Sondaz przeprowadzony w Stanach Zjednoczonych wykazat sredni okres ewolucji wynoszgcy 20,4 lat.
4Sin Pharmacol Physiol, 2018, Liu W i wsp. - Badanie czasowego wptywu zanieczyszczenia powietrza na wizyty ambulatoryjne.
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Serum korygujace
Cena sugerowana: 90 zt; Pojemnosé: 30 mi
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- Serum korygujqce

Do skéry skfonnej
do niedoskonatosci

|
Hh

Redukuje niedoskonatosci, zweza pory i wygtadza skére. Formuta zawiera sktadniki
o intensywnym dziataniu, tgczgce w sobie skuteczno$¢ oraz walory sensoryczne dla
bezkompromisowego osiqgniecia gtadszej i piekniejszej cery. Odpowiednia dla skdry osdb
dorostych.

Sktadniki:

o Synovea™HR redukuje niedoskonatosci, zapobiega powstawaniu zaskérnikdw.
o P-Refinyl™ zweza pory i matuje skore.

o Kwasy: glikolowy/mlekowy wygtadza i udoskonala skére.

o Woda termalna Avéne zapewnia wtasciwosci kojgce, zmiekcza i zapobiega

podraznieniom.
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* Kinetyka IH, 22 osoby, pojedyncza aplikacja.

Sposdb uzycia: stosowad rano i/lub wieczorem na idealnie oczyszczong skdre przed kremem na dzieri lub na
noc. Unikaé kontaktu z oczami. Nie stosowac na podrazniong skére. Ograniczyé ekspozycje na storice lub
zastosowaé krem z filtrem. W przypadku dyskomfortu wskazane jest zmniejszenie czestosci stosowania
produktu (co drugi dzien).

SKUTECZNOSC POTWIERDZONA KLINICZNIE

Widoczna skutecznosé!

v
Natychmiastowy znaczgcey spadek
w obszarze powierzchni poréw’
Natychmiast
& Znaczqcea redukeja bati
zmian zapalnych i niezapalnych
juz od 1 miesigca
83.9% ., )
kobiet u 83,9% kobiet?
Poprawa
&y jakosci zycia
86:8% u 86.8"% kobiet® Do o7
kobiet

' Ocena catkowitej powierzchni poréw na policzkach przeprowadzona przez badacza na 31 osobach na zdjeciach w $wietle
spolaryzowanym bezposrednio po aplikacii.

2 Catkowita liczba zmian zaobserwowana na 31 osobach po 2 aplikacjach dziennie, rano i wieczorem, przez 29 dni.

3Ocena jakosci zycia wg CADI (Cardiff Acne Disability Index) u 31 badanych po 2 aplikacjach dziennie, rano i wieczorem, przez 57 dni.
4Wyniki sq reprezentatywne dla éredniej badanych po 2 aplikacjach dziennie, rano i wieczorem, przez 57 dni.
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Wygladzajacy
krem na noc

Do skéry sklonne
do niedoskonatoici

WOMEN

Wygtadzajgcy krem na noc
Cena sugerowana: 83 zt; Pojemnosé: 30 mi

Pomaga zredukowac niedoskonatosci, wypryski i uporczywe przebarwienia, a takze wspiera proces
wygtadzania skéry dzieki unikalnej kombinacii sktadnikdw:

e Synovea™HR redukuje niedoskonatosci, zapobiega powstawaniu zaskdrnikdw.

e X-Pressin™ wygtadza skore.

o Retinaldehyd wspomaga redukcje uporczywych przebarwieh przy jednoczesnym korzystnym
wptywie na pierwsze widoczne oznaki starzenia.

e Woda termalna Avéne zapewnia wtasciwosci kojgce, zmiekcza i zapobiega podraznieniom.
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* Kinetyka IH, 22 osoby, pojedyncza aplikacja.

Sposéb uzycia: stosowaé wieczorem na idealnie oczyszczonq skdre. Produkt moze byé stosowany
samodzielnie lub po natozeniu serum. Unika¢ kontaktu z oczami. W przypadku dyskomfortu, wskazane jest
zmniejszenie czestosci stosowania produktu (co drugi dzien).

NIEKWESTIONOWANA SKUTECZNOSC

Widoczne efekty’

v
INACIZACE REZULTATY

JUZ PO 1 MIESIACU STOSOWANIA:

v

Spadek zmian zapalnych
i niezapalnych

u 90,2% kobiet®

Dzien 1
90.2%
kobiet

Zmniejszenie zaczerwienien
i przebarwien

u 92,7% kobieté

92.7%
kobiet

Dzier 57

> Catkowita liczbba zmian zaobserwowana na 41 osobach, 1 aplikacja dziennie kazdego wieczoru przez 29 dni.
6 Ocena pozapalnego rumienia i przebarwien u 41 pacjentdw, 1 aplikacja dziennie kazdego wieczoru przez 29 dni.
7 Wyniki sq reprezentatywne dla éredniej badanych, po 1 aplikacji dziennie kazdego wieczoru przez 57 dni.
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