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CZYSTA RADOSC (Z) MACIERZYNSTWA

Mama to jedno z najpiekniejszych stow na swiecie. Synonim mitosci, bezpieczenstwa, czutosci
i ciepta. Mitosci w najczystszej postaci — bezwarunkowej i bezgranicznej. Jej wyrazem jest
troska, ktéra rodzi sie juz w momencie, kiedy kobieta nosi swoje dziecko pod sercem.

Kobieta staje sie mamg tak naprawde juz na etapie planowania macierzynstwa i catej cigzy.
Pierwsze USG, pierwsze wyczuwalne pod rekqg ruchy dziecka, pierwszy krzyk... To chwile, ktére
wywotujq tzy wzruszenia, dajq petnie szczescia i na zawsze budujq wiez z dzieckiem. Z tej mitosci
wynika tfroska i pofrzeba zapewnienia mu tego, co najlepsze. A froska o dziecko zaczyna sie
od froski o... siebie. To nie tylko odpowiednia dieta, aktywnos$¢ fizyczna ale réwniez
suplementacja, dlatego warto w tym okresie wybiera¢ suplementy diety charakteryzujgce sie
czystym sktadem, ktére zapewnig wsparcie w tym wyjgtkowym czasie oczekiwania, a takze
po porodzie.

Wielkie oczekiwanie

Pierwszy trymestr cigzy za Tobqg? Wspaniale! Za chwile poczujesz pierwsze ruchy swojego
maluszka, poznasz jego ptec (jedli lekarz Wam jeszcze jej nie zdradyzit), zaczniesz wybierac imie
i przygotowywac¢ pokdj lub kgcik w Waszej sypialni. W drugim trymestrze dziecko ma juz
wyksztatcone wszystkie organy i zaczyna rosng¢. Teraz dojrzewajq jego organy wewnetrzne
oraz uktad nerwowy. W frzecim trymestrze bedzie dojrzewat jego uktad oddechowy, mdzg
i narzgd wzroku, bedzie sie zwiekszac takze ilo$¢ tkanki ttuszczowej. W czasie karmienia piersig
mleko matki jest gtdwnym Zrédtem sktadnikdw odzywczych dla dziecka - ich wtasciwa ilo$¢
w pokarmie ma kluczowe znaczenie dla jego dalszego, prawidtowego rozwoju.
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Suplementacja w ciqzy

Cigza to czas zwiekszonego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Polskie Towarzystwo
Ginekologéw i Potoznikéw rekomenduje suplementacje sktadnikéw takich jok: kwas foliowy,
witamine D, jod, DHA u wszystkich zdrowych kobiet w cigzy’.

Pueria Duo to preparat, ktéry powstat z potgczenia wiedzy ekspertdw oraz wytycznych PTGIP,
opracowany na okres cigzy od 13. tygodnia do kohca karmienia piersiq. Zawiera sktadniki
rekomendowane przez PTGiP: kwas foliowy, witamine D, jod, DHA' w potgczeniu z choling -
BEZ substanciji wypetniajgcych, barwnikéw oraz konserwantéw.

Pueria Duo nie zawiera zelaza — wedtug najnowszych wytycznych PTGiP suplementacja zelaza
zalecana jest jedynie w konkretnych przypadkach, gdyz jego nadmiar moze mie¢ niekorzystny
wptyw na przebieg cigzy. Kazdorazowo decyzje o potrzebie suplementacii zelaza u kobiety
w cigzy powinien podjqa¢ lekarz, po ocenie wynikdw badan krwi.

Produkt Pueria Duo posiada pozytywnq opinie PTGiP2

Suplement diety Pueria Duo to:

v Czysty sktad - bez substancji wypetniajgcych,

barwnikéw oraz konserwantow.

4 Sktadniki rekomendowane przez  Polskie
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Pueria Duo zawiera dwa zrédta foliandw: kwas foliowy oraz

jego aktywng forme: L-metylofolian wapnia, ktéra nie musi

ulegac¢ tak wieloetapowej przemianie w organizmie do

formy aktywnej, jak nieaktywny kwas foliowy. O mozliwosci

{ ) wykorzystania kwasu foliowego przez organizm decyduje

{ ) gen MTHFR, kitérego mutacja wystepuje nawet u 50%

populacii'. U osdb tych skutecznos¢ przeksztatcania kwasu

foliowego do aktywnej postaci moze zmniejszy¢ sie nawet

az o 70%. Badania naukowe potwierdzajq, ze wiele osdb nie w petni metabolizuje kwas foliowy,
co skutkuje zbyt niskim poziomem jego aktywnej postaci we krwis.

) usp zdrowie

Sktad Pueria Duo zostat wzbogacony o choline, ktéra przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu homocysteiny, majgcego wptyw na prawidtowy przebieg cigzy.

! Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikdw dotyczqce suplementacii u kobiet ciezarnych.
Wytyczne PTGIP 07/2020. https://www.ptgin.pl/rekomendacje-1

2 Stanowisko Zespotu Ekspertdw Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw dotyczgce suplementéw diety:
PUERIA UNO, PUERIA DUO. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2021, 6, 2, 109-112

3 Seremak-Mrozikiewicz A. i wsp. The frequency of 677C>T polymorphism of MTHFR gene in the Polish population.
Archives of Perinatal Medicine 2013, 19, 12-18.
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DHA zawarty w Pueria Duo ma postac trojgliceryddw, czyli takg, joka naturalnie wystepuje
w organizmie. Dzieki temu moze by¢ lepiej przyswajany przez organizm cztowieka. Zrédtem
DHA w produkcie jest wysokogatunkowy olej rybi otrzymywany opatentowang technologig
Golden Omega®, ktéra zapewnia jego wyjatkowq czystosc i jakosc. Ponadto ogranicza ona
niekorzystny proces utleniania oleju, przez co minimalizuje rybi smak i zapach.

Wedtug zalecen Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw bezpiecznym zrédtem DHA
dla kobiet w cigzy sg mate rybys. DHA w Pueria Duo pozyskiwany jest z matych ryb sardel
o wysokiej zawartosci kwaséw ttuszczowych omega-3.

Wtasciwosci sktadnikow:

FOLIANY biorg udziat w procesie podziatu komorek, przyczyniajg sie do wzrostu tkanek
matczynych w czasie cigzy oraz pomagajg w prawidtowej produkcji krwi.

JOD pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz tarczycy, przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

WITAMINA D bierze udziat w procesie podziatu komodrek, pomaga w prawidtowym wchtanianiu
i wykorzystywaniu wapnia i fosforu oraz w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego. Jest potrzebna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

CHOLINA pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby, przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu ttuszczéw oraz homocysteiny.

DHA - wielonienasycony kwas ftuszczowy z rodziny omega-3 przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego widzenia i funkcjonowania mdzgué, spozywany w czdsie cigzy wspomaga
prawidtowy rozwdj mdzgu i oczu U ptodu i niemowlgt karmionych piersiqg?.

Opakowanie Pueria Duo zawiera 90 kapsutek na 30 dni stosowania.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: 3 kapsutki dziennie: 1 kapsutka z witaminami
i mineratami + 2 kapsutki z DHA.

PUERIA - CZYSTY SKLAD CZYSTA RADOSC!

Wiecej informacji na: pueria.pl oraz IG: @pueria_czysty_sklad

4 Bioavailability of marine n-3 fatty acid formulations, Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids 83., 2010

5 Rekomendacije Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementéw u kobiet
6 Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

7 Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie
250
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