Droga, jaka wybierzesz do tego,
by czuc sie zdrowo, jest
indywidualna dla Ciebie. Ruch
to zycie, a aktywnosc, na jaka
sie zdecydujesz, aby nakarmic
SWOJ umyst, ciato | ducha, zalezy
tylko 1 wytacznie od Ciebie.

Niezaleznie od tego, czy
wspinasz sie po skatach,
fagodnie rozciagasz,

CZy PO prostu spacerujesz
po parku - Twoj rodza)j
aktywnosci jest osobisty.
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