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MYDtA OD BARWA COSMETICS TO COS WIECEJ NIZ PRODUKTY PIELEGNACYJNE
— TO TAKZE RYTUAL DLA DUSZY. WSPIERAJA ZDROWIE CIAtA PRZEZ OCZYSICZANIE SKORY,
NAWILZENIE I ODZYWIENIE, A JEDNOCZESNIE, DZIEKI WEASCIWOSCIOM

AROMATERAPEUTYCZNYM, WPLYWAJA NA SAMOPOCZUCIE | OGOLNY DOBROSTAN.
INAJDIZIESZ JE W DROGERIACH HEBE.

Ciato i umyst tworzg nierozerwalny duet, gdy méwimy o dobrym samopoczuciu. Gdy cierpi
ciato, cierpi tez dusza i na odwrét. Dbanie o zdrowie fizyczne to jednoczesna troska o stan
psychiczny i emocjonalny. Nowa seria mydet aromaterapeutycznych BARWA
COSMETICS zostata stworzona z myslg o pielegnaciji zaréwno ciata, jak i umystu.

Temat zdrowia psychicznego zajmuje coraz wiecej miejsca w debacie publicznej. Stres, duza
ilo§¢ bodzcdodw, zycie w biegu, znaczgco wptywajg na jakos¢ naszego zycia. Regularne
momenty relaksu, medytacji czy praktykowanie fechnik oddechowych mogqg znaczgco
zmniejszy¢ poziom stresu i poprawi¢ naszg odporno$¢ psychiczng. Badania naukowe
dowodzqg, ze kiedy jesteSmy wewnetrznie w réwnowadze, nasze ciato staje sie zdrowsze.
W dbaniu o siebie - zaréwno o ciato, jak i umyst — pomocna jest aromaterapia.

. aromaterapia moze pomdc w zmniejszeniu poziomu
kortyzolu (hormonu stresu) oraz obnizeniu cisnienia krwi, co przyczynia sie do ogdlnego
relaksu i poprawy samopoczucia.

o zapachy mogg wptywaé na obszary modzgu
odpowiedzialne za emocje, co moze prowadzic do poprawy nastrdj oraz redukciji
objawdéw depresji i leku.

. badania sugerujqg, ze aromaterapia moze wspomagac zdrowy
sen poprzez redukcje bezsennosci oraz poprawe ogdlnej jakosci snu.

. zapachy mogq dziata¢ pobudzajgco na uktad
nerwowy, poprawigjgc koncentracje, pamieé roboczqg oraz ogdlng zdolnosé
pPOZNAWCZJ.

Majagc na uwadze zalety aromaterapii, marka Barwa siegneta po sprawdzone przez wieki
wyciqggi rodlinne o pozytywnym dziataniu na nasze ciato i samopoczucie. W zaleznosci
od naszych aktualnych potrzeb, mozemy wybra¢ odpowiedni wariant zapachowy. Mydto
z lawendg pomoze sie wyciszy¢ i uspokoi¢, mydto z bazylig pozytywnie wptynie
na koncentracje, natomiast mydto z mandarynkg pobudzi do dziatania i doda energii.
Do wyboru mamy fradycyjne mydta w kostce i w ptynie.
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Na uspokojenie

W kostce: 4,99 zt/100 g
W ptynie 15,99 zt/500 ml

Aromat lawendy od tysiecy lat ceniony jest za swoje wtasciwosci
relaksacyjne i uspokajajgce. Stosowany w aromaterapii pomaga
w redukcji stresu, réwnowazy emocje i wprowadza w stan
gtebokiego odprezenia.

e Redukuje stres i napiecie

e  Wspomaga poprawe jakosci snu

e tagodzi uczucie niepokoju

o Wspiera relaksacje i wyciszenie

¢ Pomaga w osiggnieciu wewnetrznej harmonii

Na odswiezenie

W kostce: 4,99 zt/100 g
W ptynie: 15,99 zt/500 ml

Aromat bazyli od wiekdw wykorzystywany jest w aromaterapii
ze wzgledu na swoje wtasciwosci stymulujgce i od$wiezajgce.
Jego intensywny, ziotowy zapach pomaga poprawic
koncentracje oraz zwieksza klarowno$¢ mysli.

e Poprawia koncentracje i jasnos¢ umystu

¢ Wspomaga redukcje napiecia

¢  Wprowadza uczucie spokoju i rownowagi

e Pomaga w oczyszczaniu umystu z negatywnych mysli

01. NA USPOKOJENIE

[lawenda/lavender
MYDELO W PLYNIE
LIQUID SOAP

@oarwa

02. NA ODSWIEZENIE

[bazylia /basil
MYDLO W PLYNIE
LIQUID SOAP

:btor

WA  100g,

o Swietnie sprawdzi sie np. w kuchni, gdy chcemy zneutralizowaé zapachy

z dtoni (np. z ryby, czosnku, cebuli)

Na pobudzenie

W kostce: 4,99 zt/100 g
W ptynie: 15,99 zt/500 ml

Aromat mandarynki jest ceniony za swoje wtasciwosci
energetyzujgce. Jego $Swiezy, owocowy zapach dziata
pobudzajgco na zmysty, przywracajgc energie i witalnose.

o Energetyzuje i pobudza zmysty

¢  Wspomaga ozywienie umystu i ciata

e Poprawia koncentracje i motywacje

e Wprowadza uczucie $wiezosci i dynamizmu

i
AROMASOAPS ARODMASOAPS

03. NA POBUDZENIE

03. NA POBUDZENIE

Wznd{zrynka/mandarin
MYDLO / SOAP
i

| mandarynka/mandarin/)
MYDEOWPLYNIE oo
LIQUID SOAP

Nowosci AROMA SOAPS marki BARWA dostepne sq na wytgcznosé w drogeriach Hebe, w oficjalnym sklepie Barwa
www.sklep.barwa.com.pl oraz w oficjalnym sklepie Barwa na Allegro https://allegro.pl/uzytkownik/BarwaCosmetics
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